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Menge | Artikelnr. Normale Kost Menge | Artikelnr. Leichte Kost

2027684 NK1 Schwelnsgeschhetzeltes Zurcher- 2028264 LK} Kélbsgeschnetzgltes an Rosmarinsauce,
Art, Kartoffelstock, Vichy-Karotten Spatzli, Karottenscheiben

2027668 NK2 Kalbshacksteak mit Jus, Muscheli, 2027414 L"K2.Trutenschn|tze| an. Zitronensauce, Reis-
Kohlraben turkische-Art, Zucchetti

2027671 NK3 Weisses Poulet—Ra.gout"an 2028009 LK3 Thurjflsch an Kokossauce, Basmatireis
Rahmsauce, Trockenreis, grine Bohnen mit Gemuse, Erbsen und Karotten

2027875 NK4 Jagerschnltz.el an braune Sauce, 2027579 LK4 Schweinsbraten an brauner Sauce,
Risotto, Zucchetti Kartoffelstock, Romanesco-Gem.

2027574 |NKS5 Kalbscipollata, Polenta, Erbsen 2027205 | LK Rindsbraten an Apfel-Rahmsauce,

Polenta, Fenchel
2027680 NK6 Rindsgeschnetzeltes Stroganoff, 2027653 LK6 Gebratenes Poulet mit Jus, Trockenreis,

Bratkartoffeln, Blumenkohl

Rahmspinat

Total Normale Kost

Total Leichte Kost

Menge | Artikelnr. Vegetarische Kost Menge | Artikelnr. Diabetes Kost

2027675 VK1 Gelbgs Gemisecurry, vegan, 2028298 DK} Rmdsroulacje njt Speck t{nd
Trockenreis, Erbsen Essiggurken, Spatzli, Wirzgemuse

2068256 VK2 Gerpuse—Maccarom-Aquauf, Kefen, 2027913 Dlr.(2 Ffmdfleschbgrger mit Jus, Pilaw-Hirse
Rahmspinat mit Kase, Broccoli

2077256 VK?, Gem{serisotto mit Rahm, Fenchel, 2027935 DK3 Truthanschnitzel an Tomatensauce,
Griine Bohnen Polenta, Karotten

2027954 VK4 Ka.rtoffeI-Gnocchl, Tomatensauce, 2027938 DI§4 Rindsgeschn. chinesische Art, Spatzli,
Broccoli Doérrbohnen

2027682 VK5 Kase-Hornli, Apfelmus, Erbsen und 2027893 DK5 Gc?ldbutt-Plccata, Spaghetti-Gemse,
Karotten Blattspinat

2078256 VK6 Bami-Goreng ohne Fleisch, Kefen, 2027912 DK®6 Kalbsschnitzel an Zitronensauce,

Vichy-Karotten

Basmatireis mit Gemuse, Blumenkohl

Total Vegetarische Kost

Total Diabetes Kost

Menge | Artikelnr. Monatshit Menge | Artikelnr. Gerichte nach Saison
HIT Schwein k an Barlauch- 1 Rindfleisch I an Champignon
2052150 Sc wgl ssteak an Barlauc 2027975 G? indfleisc Yog§ a C"a pignonsauce,
Hollandaise, Rahmkartoffeln, Kefen Barlauchgnocchi, Wirzgemuse
2027976 GS"2 .Splna.t—Rlcot?(a Omeletten,
Zu verbrauchen bis: Frihlingspinat, Ricotta-Sauce
Menu (inkl. Fleisch, GS3 Lachsfilet an Weisswein-Dillsauce,
) ( . 17.05.2024 2027977 -
Beilagen, Gemuse) Petersilienkartoffeln, Spargeln
2027978 GS4 Lammhuft an Rosmarinjus, Polenta,
Schwarzwurzeln an Orangenbutter
Total Gerichte nach Saison
TTSCITITETRUTIT
Lachs: Norwegen Pangasius:  Vietnam
Saibling: Island Egli: Russland Fleischherkunft:
Dorsch: Nordatlantik Zander: Russland Kalb, Rind, Schwein: Schweiz
Goldbutt: Nordatlantik Lamm: Australien, Neuseeland, Irland
Thunfisch:  Mittlerer Westpazifik Geflugel, Kaninchen: Ungarn

Einkaufchadinate Anderningen madalich




